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この地図に明示された登山道（　　　　）以外の
コースは利用できません。
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栗駒山トレッキングマップ 山登りの心得 栗駒山の高山植物

高山植物カレンダー
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●動植物の採取は法律で禁止されています。
●長靴や登山靴を使用してください。
●岩や登山道は水にぬれるととても滑りやすくなるの
で十分注意してください。

●5月から6月は残雪の上を登るので万全の装備をし
てください。

●夏山は午後から雷、雨、霧など天候が変化しやすい
ので気象には十分注意してください。

●秋山は天候が急変するので防寒装備を用意してく
ださい。

●雨具、長袖シャツ、携帯食、水などの登山道具を持
参してください。

●登山道以外のコースは利用しないで下さい。
●携帯トイレは各自で準備してください。
●ゴミは持ち帰って下さい。
●地震の影響で通行できない場所もあるので注意し
てください。

●指定された施設に「入山届」を提出してください。

所要時間には休憩時間などは含まれていません。
ゆっくり風景を満喫できるよう余裕のある計画を
たててください。


